
Bewegung - Bewusstsein - Balance

E i n  W o c h e n e n d e 
N U R  F Ü R  D I C H !
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ALEXANDRA BÖRSIG 
Praxis für Ganzheitliche 
Gesundheit in Offenburg

Tel.: 0781 948 52 51 
info@alexandra-boersig.de
@alexandra.boersig.yoga 
www.alexandra-boersig.de 



T E R M I N E  2 0 2 5 
W o c h e n e n d - R e t r e a t s

1 6 . – 1 8 . M a i

In der Kloster-Oase Bühl-Neusatzeck*

0 3 . – 0 5 . O k t o b e r

Im Seminarhaus Bad Herrenalb*

2 1 . – 2 3 . M ä r z

Im Kloster Oberbronn  
Gemeinschafts-Event mit der Entspannungs-  
und Achtsamkeitstrainerin Nicole Späth

Jetzt anmelden!

Neben aktivierenden und belebenden Sequenzen wird es auch sanfte 
und mit Klangschalen umrahmte Einheiten geben, sodass diese Wo-
chenenden für Yoga-Neulinge gleichermaßen geeignet sind wie für 
Menschen, die geübt sind.
 
Lust bekommen, die Geschmeidigkeit der Faszien durch geziel-
te Dehnungen zu unterstützen und mit wirksamen Atemübun-
gen ein Gefühl von Weite zu erreichen, mit Klängen tiefgehen-
de Entspannung zu ermöglichen und die Kraft des Singens zu 
erfahren? Dann sichere dir jetzt deinen Platz und melde dich an!  
Tipp: *Diese Events werden als Präventionskurs von den gesetzli-
chen Krankenkassen gefördert. 
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· Heilpraktikerin für Psychotherapie 

· Burnout- und Stress-Therapeutin 

· Kursleiterin Bewegung - Bewusstsein - Balance 

· Ganzheitliche Ernährungsberaterin

Alle weiteren Infos zu den Events und die  
Anmeldeformulare findest du auf meiner 
Website unter: www.alexandra-boersig.de 
oder einfach den QR-Code abscannen.


